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Bon Jour. Je suis Armaiti, pour vous servir !

Initi¢e trésjeune a la relaxation et & un toucher thérapeutique)je suis toujours Plus
admirative des merveilleuses Possibilités c]u’omclcrent le massage et l’énergétique, en
tant qu’outils de bien-étre, de connaissance de soi et c{’épanouissement.

Fraticienne certifiée depuis ZOOﬁ,Je suis formée et entrainée a des s’cF(jles de
massages variés et complémentaires) et a des techniques naturelles de soin®, originales et efficaces,

issus de traditions et Pratiques du monde entier, quej’enseigne a présent aujourc{’hui.

Avrtiste dans l’éme,j’ai développé au fil de I’CXPérience un toucher sensible a Pécoute Proponc{e du
corps et de la Psychée) ainsi que des outils de massage, d’énergétique et de relaxation efficients,
pour vous accompagner dans votre demande de ressourcement et vous offrir un moment de soin
au Plus Prés vos besoins et de votre sensibilité Par’ciculiére... ainsi qu’une exPérience singuliére

du Massage Biemﬁ_tre I

Au fil du temps, ma signature  s'est transformée en méthode, le MAUL™ est ne

(Massagc d’AccomPagncmcnt Univcrscl Intuitif ™), une Pratique riche et compléte insPirée des Plus

beaux massages clu MOﬂdC (C-a//'[or/?/'cn, 5uéc/0/}5, Lom/' L(Jm/ f '/awa/"c‘n, Caréen, 7_/73/, 7_11/' Na C-/w'nc)/ls, Dee 7755[16
) P

(massage structurel), Keflexo..) associée aux gestes et outils c]uej’ai moi-méme recus en insPiration.

| ors de vos séances M.A.U T, goltez a Pextréme douceur ou l’aP >ul ProFonc{, voire intense, d'un
toucher intuitif, énergéticiue et bienfaisant, grace a Palliance créative de mes Précieux outils, pour une
sensation unique de Proponde relaxation et d’harmonisation régénérante, tant Phgsique que Psgchique‘

Aujourd’hui, le MA.UJTM, se cléploie en différentes aPProches :

~le MA.UJ™ Art des ScnsTM et ses multiples déclinaisons Présentées dans cette brochure) et c]ui
fait également 1’objet d'une formation Propessionnalisante.

~le Reflex Art en [ toile™ (voir P.é )

- e SOMA(/H ™ (e massage de I'["nfant [ntérieur), aPProche soma’cique et holis’cique du massage

(Formation a venir)

- la formation au MAU] des 4 Vents ™ ciui offre au novice une iére initiation trés compléte
au Massage de EiemEtre, intégrant différents s’cgles du monde ainsi qu’une Pédagogie innovante
favorisant Pintuition.

Four comEléter, ou si le massage ne vous attire pas, e développe actuellement
une approche Energétique en (Conscience, la Re]axation ]_:_ncrgéti?ue [ ssentielle ™ (voir 8),

qui influence largement ma Pratique TESS™, la RHIME.™, le soin BELLE@E ot
bien dautres... qui feront 1’objet d'une Prochaine brochure).
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D’unc durée de i 5 minutes a 2 hcures, a votre convenance,

COMPOSEZ votre SEANCE. ultra Pcrsonnaliséc avec moi,
ou bien DECOUVREZ mes propositions en pages 6a8.

| Pes Soing®
inspirgs des plus
gt no

* | e terme « SOIN » ne c’ésignc ici en aucun cas une quelconque Prcstation drordre medical ou cstl'létiquc,
mais plutét le temPs que vous choisissez de passer entre mes mains pour Prcndrc SOIN de vous.
Mes Prestations ne sauraient remPlaccr les compétences différentes et nécessaires de votre médecin, king,
ou de votre esthéticien.ne

I

Dans que”c colonne se trouve Ic PRIX de votre SEANCE. 7 TariFs Tari)c
Ré)cérczwous aux SYMBOLE.S situés
en rcgard des différents soins Présentés pages suivantes ! *

OOINS FPARTIELS |15min | 15€ | 20€ | 27¢€

I FACE ou 1a3%7ZONES |20 min 30€ 35€ | 42€

C!u CQrPS 4"5 min 4"5 € 50 € 57 €

SOINS COMFLETS|1h 6O€E | 65€| 72€

CorPs entier : ihis 75 € 80 € 87 €

Créne, visage, nuque, &os, 1 lﬁO 90 € 95 € 102 €

torse, ventre, ?essiers, I l""*"j 1 05 € 110€ 1 7 €

bras, mains,jambes, Pie&s Zh 120€ 125 3 152 €

-15% pour les revenus non imposablcs (sur demande, et surjusti{:icati{')
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Merci d’apporter a votre rendez-vous 2 draps de bain
(ou 7 drap de barn + 7 plaid) et aussi 2 serviettes plus petites;
N’hésitez pas cependant a me dire s’il vous en manque-

En début de séance, un petit échange verbal (7701 facturée)
nous permettra de nous accorder sur vos besoins
afin que je puisse adapter mes gestes et produits bio
selon ce que vous aurez exprimé, et selon ce que je per¢ois sous mes mains:

Seul le temps passé sous mes mains sur le lit de relaxation
vous est facturé (aux tarifs ndigués dans cette brockure)-
5/ notre échange verbal mitial dort durer plus a7/ heure, un supplérment
de 70 € par V¥4 d’heure supplermentaire peut cependant vous étre demande

En fin de séance, vous avez tout le temps
pour reprendre tranquillement vos esprits, vous relever a votre rythme !
Puis échanger a nouveau si vous en éprouvez le besoin :
de la méme facon, jusqu’a 15 minutes ce temps ne vous est pas facturé non plus-

Dans votre planning, pensez cependant a bien prévoir ces 2 temps d’échange
qui viennent se rajouter d la durée de la prestation demandée !
Par exemple, pour une séance d’Th, prévoyez bien Th15 a Th30-

Certaines techniques sont pratiquées avantageusement
a méme les vétements, d’autres se pratiquent sur la peau nue
(Inassage a /"hurle notamment),
toujours dans le respect de votre intimité :
vous vous dévétissez a votre convenance
(7 est /mportant gue vous respecticz votre pddedr personnelle. pour étre i ['aise),
et durant toute la séance, vous pouvez_é'trwcpu“\/ert (e) d’un léger plaid
ou d’une couverture, adaptables:

Enfin, il est préférable de prévoir au moins une nuit et une journée « relax »
aprés votre séance, sans efforts physiques ou cérébraux intenses,
afin de profiter pleinement de bienfaits durables-



o

. Aux Essences Relaxantes + quelques touches Ae zecce™ 15 min. a 1h15

¢ «lsg Miroir dg 'Ame™ » - Le Massage du Visage et du Crine 7 arif

Offrez avotre visage et votre cuir chevelu un moment cocooning divin et Hyper relaxant, agrémente
N
de clue]clues touches de magnétisme, pour une vague de détente Parcourant tout votre Etre.

Différent dun soin esthétique, il Par‘ticipe ccPendant P]eincment arévéler... votre Beauté ]ntérieure !

é «lYinstant Poucg Heurg™ » - Le Massage Délassant 7 arif
AU Huiles ou Essences Relaxantes 15 min. a 1h30

Urxe délicieuse invitation a un voyage intérieur, coloré d'accents calhcorniens, Hawa’fcns) coréens, et

éggptiens. UH redép]oiement tout en douceur du corps etdu sou]cﬂe, pour revenir a Pinstant.

é «[o°Ctoilg a8 5 Branchegs™ » - Le Massage des Extrémités 7 anf *

coo AUX FHUELES Ou ESSENcEs RELAXANEES — + quelques touches de ReflexArt en etoile™ 45 min. a 1h30

De ]’Art de relaxer tout le corps en massantjuste les Pieds) les mains, et la téte. Recommandé aux
personnes tres Pudiques, aux aficionados du massage qui souhaitent essayer autre chose, aux

personnes dont létat de santé ne leur permet pas un massage du corps entier. | t aussi aux curieux !

¢ « Relaxation Pétillantz™s» - Le Régal des Pieds T arif *

v AKX HLLES ou ESSences RELAXANEES 30 min a 1h15

[rissons de Plaisir et détente vitalisante au rendez-vous, pour ce massage surprenant drefficacite

alliant massage réflexe des terminaisons nerveuses et massage coréen... pour rcPartir du bon Pied !

¢ « Relagation Profondg » - Le Massage Détente 7 arit *

v ALK HUELES pu BSSences DELAsSsSantes et Anti-dpuleurs 15 min. a 2h

Un cocktail lent ou tonique aux accents suédois, structurels (Soft DeepTissueTM), californiens,
hawaiens et coréens, pour se débarrasser de ses tensions et noeuds accumu]és, et retrouver sou-

Plcsse, détente nerveuse, et aisance rcspiratoire.

é «Malsuna™ » - Le Massage Féminitude T arif *
e AUX FHUELES Ou ESSENCES RELAXANEES (sans huiles essentielles pour Future mamar)  1h15 a 1h30

| e soinau [ éminin pour revenir a Soi et retrouver le chemin de [~ panouissement. [Torce et [Délica-
tesse s’entremélent en une Dansc du Touchcrgui&éc par le Somcch} dans une A”iancc Spontanéc de
différents stg]es de Massages du Monde selon votre sensibilité unique. (_onvient a la Femme Enceinte.
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‘ « 'ﬂlSSI‘)C{Z {Zt FIUIdlté TM» - Le Massage du Sportif Tar/f ﬁ_’:

... Aux Essences RELAXAntes, Drainantes et Anti-Douléurs 30 min. a 1h30

| e soin tonicluc et drainant, combinaison idéale de massage suédois, structurel Prmcond

(DCCP Tissue) et coréen, pour oPtimiser votre Pratique sportive ou atténuer les courbatures.

é « ‘Rgzlaxation Intgnsg ™y - Le Massage Structurel VEA
.. AUX FHuiles ou Essences Fluidifiantes et Anti-Douleurs 15 min.a 2h

T oucher Puissant et étirements libérateurs vous aideront a relacher les blocages musculaires,
articulaires et nerveux, suPchicie]s et Promconds, eta ré~imPulser le mouvement naturel de la vie. Le s50in
par excellence pour vraiment tout léchcr, gréce aux massages structurel intense (DCCP Tissue),

suédois, et coréen, illuminés de quelques touches de douceur.

6 «log Pi{Zd I » - Le Massage Thai des Pieds 7 arf

. AU FRELES o ESSences Relaxantes et Anti-Douleurs 30 min. a 1h

Fratiqué a baide d’un batonnet de bois, ce massage des Pieds est un grand relaxant des tensions
nerveuses. Fuissant, il peut cePendant étre adapté a votre sensibilité, pour nourrir le P]aisir du

massage.

& logs Cscapads

é « Contgs d’flawai™ » - Le Massage Enveloppant des” Tles d’Aloha” 7 arif &

... Aux ESsences Relaxantes, Drainantes et Anti-Douléuwrs 45 min. a 1h30

Une aventure au pays des 4 é]éments, a la découverte du Plus enveloPPant des massages, le

«| omi| omi» traditionnel. (ne Foésie de Soin, emprunte &’ Attention, au rgthme des vagues.

¢ «Parfum dgs Indgs™ » - L’Ayurveda Régénérant Torit G
o A Hudies Ayurviiques 1h15 4 2h

]nsPiré des massages ayuwééiques de ]’]nde du Nord et du Sué, ce soin équilibrant Personna]isé
vous aidera a retrouver la sensation du vivant et de Pharmonie intérieure. (In moment Deétox, E_nergie

et [ vasion, qui s’adapte a votre constitution.
é « lsumigregs deg Bali™ » - Le Ressourgant Tonique Balinais 7 anit *
oo AUX HUELES ou ESsences Relaxantes 1h15 a 1h30

UH massage tonique , drainant et régeénerant, E_n{:ant de ]’Orient et de ]’Occident, évoquant les

Pressions du Shiatsujaponais... avec la ]:]uidité du célebre Calhcornien, pourun vrai Ressourcement !
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& «Onding™ » - La Relaxation Essentielle™ par le Toucher T anf
.. Sans Huile, Juste les mains posées 15 min. a 1h

l_____tonnant voyage hors du temps que cette relaxation bercée hypnotiquc, cnvc]oPPée de si]ence,

et guidée uniqucment par de ]égers massages, vibrations et ondulations imPrimés en douceur a tout

¢ «sg Cocon Magiqueg™ » - L’Harmonisation Energétique T arit

.. Sans Huile, Juste les mains posf/fs.., (Energétique en Conscience) 1h a 1h30

votre corps !

]mmergcz~vous dans la douce chaleur de ce soin magnétique et énergétique tres aPaisant et

i

« Joa Pelle Vzrtgz'”’“ » - Totale Déconnexion ! 7 arif

.. Sans Huile. Juste les mains /Dosé’és... (Energétique en Conscience) 1h15 a 1h30

fAuidifiant, Praticlué a méme les vétements, par simp]e imPosition des mains et massages légers.

Fratiquéc par Pressions douces sur le corps et par effleurements de différents Poin’cs du cuir
chevelu, cette étonnante relaxation magnétique vous aidera a relacher tout ce qui est source de stress
dans votre téte, ParFois trop Plcinc de rg’chmcs trépidan’cs, et aussi de tout ce qui vous bride et vous
alourdi des difficultes passées qui se seraient inscrites dans votre cerveau et votre corPs T out ce qui
demande a se libérer pour vous Pcrmcttrc de Promcl’ccr d’'une existence P]us epanoune en PI‘ISC Plus

directe avecla Vie. Seance aPres séance, C’est votre Present qux s a”ege s aPPro{zondx et s'intensifie |

-

.. AuX FHulles Dowces 15 a 45 min

« Ptit soup™ » - Le Massage Découverte ] arif

Massagc super adaptab]c pourune Premiére fois, ou pour les gourmands déjé accros! J

é «lsa Poupge dg C"biffonm» - La Relaxation Coréenne [ anit

.. Sans Huile a méme les vetements 30 a 45 min

Ce massage ]udique et super relaxant fait d’étirements, d’ondulations et de vibrations imprimés au
corps entier au travers des membrcs, demande un Pctit apprentissagc pour dévc]oppcr le ]échenprise.
La P]upart des enfants y sont raPidement récePtth) mais quand ce nest pas dremblée le cas, «loa
Poupée de Chiffon » peut le cas-échéant se retransformer en massage « P’tit lsoup » pour garantir le

-

& « l-a Petite Bellg Verte™» - vive la Déconnexion ! 7 arit

. SANS Fuile, Juste les mains posées... 30 a 45 min

Plaisir de l’instant, fondamental !

C’est la méme que la grande (voir Plus haut), enun peu Plus court!
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