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TOUT  L’ART  du  TOUCHER    pour  VOUS   DETENDRE,  

VOUS   REGENERER,  et  VOUS   RECONNECTER   à  L’ESSENTIEL . 
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Dans quelle colonne se trouve le PRIX   de votre  SEANCE  ? 
Référez-vous aux SYMBOLES  situés 

en regard des différents soins présentés pages suivantes ! 

       Tarifs                       Tarif               Tarif 

SOINS*   PARTIELS  15 min    15 €    20 €    27 € 
1 FACE  ou  1 à 3 ZONES  30 min    30 €    35 €    42 € 

du Corps  45 min    45 €    50 €    57 € 
SOINS*   COMPLETS  1h    60 €    65 €    72 € 

Corps entier :  1h15    75 €    80 €    87 € 
Crâne, visage, nuque, dos,   1h30    90 €    95 € 102 € 

 torse, ventre, fessiers,  1h45 105 € 110 € 117 € 
bras, mains, jambes, pieds  2h 120 € 125 € 132 € 

-15 % pour les revenus non imposables (sur demande, et sur justificatif) 

   
 

* Le terme « SOIN » ne désigne ici en aucun cas une quelconque prestation d’ordre médical ou esthétique, 
 mais plutôt le temps que vous choisissez de passer entre mes mains pour prendre SOIN de vous.

Mes prestations ne sauraient remplacer les compétences différentes et nécessaires de votre médecin, kiné, 
ou de votre esthéticien.ne
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Merci d’apporter à votre rendez-vous 2 draps de bain 
(ou 1 drap de bain + 1 plaid) et aussi 2 serviettes plus petites; 

N’hésitez pas cependant à me dire s’il vous en manque. 
 

En début de séance, un petit échange verbal (non facturé) 
nous permettra de nous accorder sur vos besoins 

afin que je puisse adapter mes gestes et produits bio 
selon ce que vous aurez exprimé, et selon ce que je perçois sous mes mains. 

 
Seul le temps passé sous mes mains sur le lit de relaxation 
vous est facturé (aux tarifs indiqués dans cette brochure). 

Si notre échange verbal initial doit durer plus d’1/4 heure, un supplément 
de 10 € par 1/4 d’heure supplémentaire peut cependant vous être demandé. 

 
En fin de séance, vous avez tout le temps 

pour reprendre tranquillement vos esprits, vous relever à votre rythme ! 
Puis échanger à nouveau si vous en éprouvez le besoin : 

de la même façon, jusqu’à 15 minutes ce temps ne vous est pas facturé non plus. 
 

Dans votre planning, pensez cependant à bien prévoir ces 2 temps d’échange 
qui viennent se rajouter à la durée de la prestation demandée ! 
Par exemple, pour une séance d’1h, prévoyez bien 1h15 à 1h30. 

 

Certaines techniques sont pratiquées avantageusement 
à même les vêtements, d’autres se pratiquent sur la peau nue 

(massage à l’huile notamment), 
toujours dans le respect de votre intimité : 
vous vous dévêtissez à votre convenance 

(il est important que vous respectiez votre pudeur personnelle pour être à l’aise), 
et durant toute la séance, vous pouvez être recouvert (e) d’un léger plaid 

ou d’une couverture, adaptables. 
 

Enfin, il est préférable de prévoir au moins une nuit et une journée « relax » 
après votre séance, sans efforts physiques ou cérébraux intenses, 

afin de profiter pleinement de bienfaits durables. 
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™ 
S  « Le Miroir de l’Âme ™ »  -  Le Massage du Visage et du Crâne       Tarif     
            … Aux Essences Relaxantes                + quelques touches de BELLE         15 min. à 1h15 
 

 

S  « L’instant Douce Heure ™ »  -  Le Massage Délassant              Tarif     
            … Aux Huiles ou Essences Relaxantes                            15 min. à 1h30 
 

  
  

S  « L’Etoile à 5 Branches ™ »  -  Le Massage des Extrémités     Tarif     
            … Aux Huiles ou Essences Relaxantes      + quelques touches de Reflex’Art en Etoile ™    45 min. à 1h30 
 

 
 

 

S  « Relaxation Pétillante ™» -  Le Régal des Pieds                             Tarif     
        … Aux Huiles ou Essences Relaxantes                                30 min à 1h15 
 

S  « Relaxation Profonde » -  Le Massage Détente                                   Tarif     

   … Aux Huiles ou Essences Délassantes et Anti-douleurs                         15 min. à 2h 
 

S  « MaLuna™ »  -  Le Massage Féminitude             Tarif    
   … Aux Huiles ou Essences Relaxantes (sans huiles essentielles pour Future Maman)        1h15 à 1h30 
 

la Femme Enceinte.       
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S  « Aisance et Fluidité ™»  -  Le Massage du SporƟf               Tarif    
            … Aux Essences Relaxantes, Drainantes et Anti-Douleurs                       30 min. à 1h30 
 

S  « Relaxation Intense ™»  -  Le Massage Structurel                           Tarif    
            … Aux Huiles ou Essences Fluidifiantes et Anti-Douleurs                      15 min. à 2h 
 

S  « Le Pied ! »  -  Le Massage Thaï des Pieds                     Tarif    
            … Aux Huiles ou Essences Relaxantes et Anti-Douleurs                              30 min. à 1h 
 

 

S  « Contes d’Hawaï ™ » -  Le Massage Enveloppant des ’’ Îles d’Aloha ’’ Tarif    
            … Aux Essences Relaxantes, Drainantes et Anti-Douleurs                     45 min. à 1h30 
 

S  « Parfum des Indes ™ » -  L’Ayurveda Régénérant                          Tarif    
            … Aux Huiles Ayurvédiques                                 1h15 à 2h 
 

S  « Lumières de Bali ™ »  -  Le Ressourçant Tonique Balinais                 Tarif    
            … Aux Huiles ou Essences Relaxantes                                     1h15 à 1h30 
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S  « Ondine ™ »  -  La RelaxaƟon EssenƟelle par le Toucher             Tarif     
          … Sans Huile. Juste les mains posées                         15 min. à 1h 
 

S  « Le Cocon Magique ™ »  -  L’HarmonisaƟon EnergéƟque            Tarif    
          … Sans Huile. Juste les mains posées…               (Energétique en Conscience)              1h à 1h30 
 

S  « La Belle Verte ™ »  -  Totale Déconnexion !                           Tarif     
          … Sans Huile. Juste les mains posées...  (Energétique en Conscience)                    1h 15 à 1h30 
 

 

S  « P’tit Loup ™ »  -  Le Massage Découverte          Tarif     
          … aux Huiles Douces                                  15 à 45 min 
 

S  « La Poupée de Chiffon ™»  -  La RelaxaƟon Coréenne            Tarif    
          … Sans Huile, à même les vêtements                                  30 à 45 min 
 

 « La 
Poupée de Chiffon »  « P’tit Loup 

S  « La Petite Belle Verte ™»  -  Vive la Déconnexion !                Tarif     
          … Sans Huile. Juste les mains posées...                            30 à 45 min 
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