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Cr¢atrice d’outils facilitateurs dg Bign-Etre,
d’€panouissgment ¢t d’€veil

Bon Jour. Je suis Armaiti, pour vous servir |

Initiée frés jeune a la relaxation et a un toucher thérapeutique,
]]e suis toujours plus admirative des merveilleuses possibilités qu'offrent
e massage et I'énergétique, en tant qu'outils de bien-étre, de connaissance de

soi et d'épanouissement.

Praticienne certifiée depuis 2005, je suis formée et entrainée a des styles de
massages variés et complémentaires, et a des techniques naturelles de soin®, originales et
efficaces, issus de traditions et pratiques du monde entier, que j'enseigne a présent aujourd'hui.

Artiste dans I'ame, j'ai développé au fil de I'expérience un toucher sensible a I'écoute profonde
du corps et de la psychée, ainsi que des outils de massage, d'énergétique et de relaxation
efficients, pour vous accompagner dans votre demande de ressourcement et vous offrir
un moment de soin au plus pres vos bespins et de votre sensibilité particuliére.. ainsi qu'une
expérience singuliére du Massage Bien-Etre !

Au fil du ftemps, ma signature s'est transformée en méthode : le M.A.U.I.™ est né
(Massage d'Accompagnement Universel Intuitif ™), une pratique riche et compléte inspirée des plus
beaux massages du Monde (Californien, Suédois, Lomi Lomi Nui Hawaien, Coréen, Thai, Deep Tissue
(massage structurel), Reflexo...) associée aux gestes et outils que j'ai moi-méme regus en inspiration.

Lors de vos séances M.A.U.I.™, goltez a I'extréme douceur ou |'appui profond, voire intense,
d'un toucher intuitif, énergétique et bienfaisant, grdce a l'alliance créative de mes précieux
outils, pour une sensation unique de profonde relaxation et d'harmonisation régénérante,
tant physique que psychique.

Aujourdhui, le M.A.U.I.™, se déploie en différentes approches :

- le M.LA.U.I. Art des Sens™ avec ses multiples déclinaisons présentées dans
cette brochure, et qui fait également l'objet d'une formation professionnalisante.

- le Réflex'Art en Etoile™ (en p.6), le M.A.U.I Maluna™ (p.6) +le M.A.U.I. Arts du KoThai ™
(mariage thai-coréen, p.7)

- le SOMAUI™ (le massage de [Enfant Intérieur), approche somatique et holistique du massage
(séances et formation a venir)

- la formation au M.A.U.I. des 4 Vents ™, qui offre au hovice une 1ére initiation
trés complete au Massage de Bien-Etre, intégrant différents styles du monde, ainsi qu'une
pédagogie innovante favorisant l'intuition.

Pour compléter, ou si le massage ne vous attire pas, je développe actuellement
une approche Energétique en Conscience, la Relaxation Energétique Essentielle ™  (voir p.8),
qui influence largement ma pratique (T.E.5.5™., la R.H.I.M.E.™, le soin BELL@X et bien

dautres... qui feront l'objet d'une prochaine brochure).
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Pes Soins* dg Caractere
inspir¢s des plus beligs pratiques cm Mondg
¢t nourris des outils Chr
r¢unis pour vous gn Véritablegs €lixirs de Bign-Etre
profondément adaptés & vos bgsoins.

* Le terme « SOIN » ne désigne ici en aucun cas une quelconque prestation dordre médical ou esthétique,
mais plut6t le temps que vous choisissez de passer entre mes mains pour prendre SOIN de vous.
Mes prestations ne sauraient remplacer les compétences difféerentes et nécessaires
de votre médecin, kiné, ou de votre esthéticien.ne

ZOGR

P’ung durée de 15 minutes & 2 heurgs (voirg +),
COMPOsSEz votrg SerdNCe ultra personnalis¢e avee moi,

ou bign PECOUVREZ mes formulgs « €lixirs » gn pages 6 a 8.

Mgs clignts rapportent réguligrement que lgs BIEHFHITS d't massage M.J.UL™
¢quivalgnt facilgment & cgux d’au moins 2 massages gn institut, voirg beauecoup +

TARIFS

Toucher doux APPuimodéré APPuiintense

Equipcment spécia[

ou

oo ol ol e e s RO de e SEANGE 7 (il maitie  cotln
présent devant chacun des soins présentés en pages suivantes il o i
SOINS PARTIELS |15min| 15€| 20€| 30¢€
1 FACE ou 30 min 30 € 3b€| 45 €
1 a3 ZONES du Corps | 45 min 45 € b0 € 60 €
SOINS  _COMPLETS | 1h 60€| 65¢ 75¢€
Corps entier : 1h15 75€ 80€ 90¢€

Crdne, visage, huque, dos, | 1h30 90€| 95 €| 105 €
torse, ventre, fessiers, | 1h45 105 € 110€| 120 €

bras, mains, jambes, pieds| 2h 120 €| 125 €| 135 €
PETITS REVENUS : -15% pour les revenus non imposables (sur demande, et sur justificatif)
PARRAINAGE : -5% a -20% pour vous-méme et votre filleul.e (cumulable avec réduc petits revenus)
DEPLACEMENT i+ 10 € (4 domicile ou dans votre gite)

OPTION MASSAGE en DUO, ou a 4 MAINS : Me consulter




-

v ALK ESSENCES REGXANEES (sur demandle, sans supplément) b+ quelques touches de ecce™ 15 min. a 1h15

¢ «lsg Miroir dg 'Ame™ » - Le Massage du Visage et du Crine 7 arif

OFfrez avotre visage et votre cuir chevelu un moment cocooning divin et ther relaxant, agrémenté
de quclqucs touches de magnétisme, pour une vague de détente Parcourant tout votre E_tre.

Différent d’un soin esthéticiue, il Participe cependant Pleinement arévéler.. votre Beauté |ntérieure !

é «loinstant Pouce Heurg™ » - Le Massage Délassant T anif
oo AUX ESSENCES RELAXANEES (sur demande, sans supplément) 15 min. a 1h30

(ne délicieuse invitation a un voyage intérieur, coloré d’accents Ca]ixcomiens) hawa’fcns, coréens, et

¢gypticns. Un redéploicmcnt tout en douceur du corps et du souffle, pour revenir a Pinstant.

é «5°Ctoilg 8 5 Branchegs™ » - Le Massage des Extrémités T anf ’

oo AUX ESSENCES RELAXANEES (sur demande, sans suppl.) b+ vwn pew de Reflex 4t en etoite™ 45 min. a 1h30

De I’Art de relaxer tout le corps en massantjuste les Pieds, les mains, et a téte. Recommandé aux
personnes trés Pudiqucs, aux aficionados du massage qui souhaitent essayer autre chose, aux

personnes dont état de santé ne leur permet pas un massage du corps entier. |t aussi aux curieux !

¢ « Relaxation Pétillantz™s» - Le Régal des Pieds T arif *

coo AUX ESSENCES RELAXANEES (sur demande, sans supplément) 30 min a 1h15

[rissons de Plaisir et détente vitalisante au rendez-vous, pour ce massage surprenant drefficacite

alliant massage réflexe des terminaisons nerveuses et massage coréen... pour rePartir du bon Pied !

¢ « Relagation Profondg » - Le Massage Détente 7 arit *

... Aux Essences DELASSantes et Anti-dpuleurs (sur demande, sans supplément) 15 min. a 2h

Un cocktail lent ou tonique aux accents suédois, structurels (Soft DCCPTissueTM), californiens,
hawaiens et coréens, pour se dé¢barrasser de ses tensions et noeuds accumulés, et retrouver

souplcsse, détente nerveuse, et aisance resPiratoirc.

‘ « L‘)Q 11 1V (YoUl4(} ™ 5. Le Massage Feminitude Tar/}[ *
... AuX ESSences ReELAXANEES (sur demande, sauf pour Future Maman - et sans suppl.) 1h15 a 1h30

| e soinau [ éminin pour revenir a Soi et retrouver le chemin de [~ panouissement. [Torce et [Délica-
tesse s’entremélent en une Danse du Touchcrguidée par le Somcmqq dans une A”iance Spontanéc de
différents stg]es de Massages du Monde selon votre sensibilité unique. (_onvient a la Femme Enceinte.
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‘ « ﬁlsaneg gt FIUidlté Tm)) - Le Massage du Sportif Tar/’f ﬁ_’ﬂ

.. AUX ESSEnces ReLaxantes, Drainantes et Anti-Douleurs (sur demande, sans suppl.) 30 min. a 1h30

| e soin tonicluc et drainant, combinaison idéale de massage suédois, structurel Prmcond
(Decp Tissue) et coréen, pour oPtimiscr votre Pratiquc sportivc ou atténuer les courbatures.

¢ «Relaxation Intgnsg ™» - Le Massage Structurel .
.. AuX ESSences Fluldifiantes et Anti-Doulewrs (sur demande, sans supplément) 15 min. 32 2h

T oucher Puissant et étirements libérateurs vous aideront a relacher les blocages musculaires,
articulaires et nerveus, superﬁcie]s et Pro{:onds, eta ré~imPulser le mouvement naturel de la vie. | e soin
par excellence pour vraiment tout lécher) gréce aux massages structurel intense (DCCP Tissue),
suédois, et coréen, illuminés de quclqucs touches de douceur.

é «log Pi{ld I » - Le Massage Thai des Pieds 7 arf

... AU ESSENCES RELAXANEES et ANEL-DOULEUYS (sur demande, sans supplément) 30 min.alh

Fratiqué a Paide d’un batonnet de bois, ce massage des Pieds est un grand relaxant des tensions
nerveuses. [ uissant, il peut ccPcndant étre adap’cé a votre sensibilité, pour nourrir le P]aisir du massage.

é « Contgs d’Hawai™ » - Le Massage Enveloppant des”’ lles d’Aloha ”’ 7 arif

... AUX ESSences Relaxantes, Drainantes et Anti-Douleurs (sur demande, sans suppl.) 45 min. a 1h30

Urxe aventure au pays des 4 éléments, a la découverte du plus enve]oppant des massages, le
« | _omi| omi Nui» traditionnel. (ne Foésie de Soin, emprunte d’ Attention, au rythmc des vagues.

é « Parfum ng Indzs’”"‘ » - L’"Ayurveda Régénérant T arf %
v AuX Huiles Ayum{diqufs (Sur demande + 5 eurps) 1h15 a 2h

]nspiré des massages agurvédiciues de l’]ncle du Nord et du SUd, ce soin équi]ibrant Personnalisé
vous aidera a retrouver la sensation du vivant et de harmonie intéricure. (n moment Détox, E_ncrgic
et | vasion, qui s’adapte a votre constitution.

& « loumigrgs dg Bali™ » - Le Ressourcant Tonique Balinais T arif *
... AUX ESSences REAXANELS (sur demande, sans supplément) 1h15 a 1h30

(n massage toniclue . drainant et ré(:}générant, I~ nfant de FOrient et de POccident, ¢voquant les
Pressions du Palinais... avecla [Tluidité du célebre (Californien, pourun vrai Ressourcement !

T Ad o A 1D T o TH e
é « log iU ATt Ad nolhai ™'» . Le Mariage du Thal et du Coréen T arif
... Sans huile a méme les vEtements 1h30a 2h

(2

(n divin « Yoga~Massage PasshC » Pratiqué au sol et fait de Pressions, ondulations et étirements
Plus ou moins Puissants. T res relaxant, luc{iquc et ré~énergisant !l (merci de me prévenir 3 favance pour ce soin).



mSLb RCLNAN 110 CNEIrgLlijques

& «Onding™ » - La Relaxation Essentielle™ par le Toucher T anf
.. Sans Huile, Juste les mains posées 15 min. a 1h

l_____tormant voyage hors du temps que cette relaxation bercée hypnotiquc, cnvc]oPPée de si]ence,

et guiclée uniqucment par de ]égers massages, vibrations et ondulations imPrimés en douceur a tout

votre corps ! F

¢ «sg Cocon Magiqueg™ » - L’Harmonisation Energétique T arit
.. SANS Fuile, Juste les mains posées... (Bnergétique en Consclence) 1h a 1h30

]mmergcz~vous dans la douce chaleur de ce soin magnétique et énergétique tres aPaisant et

o

« Joa Pelle Vzrtgz'”"‘ » - Totale Déconnexion ! 7 arif

.. Sans Huile. Juste les mains /Dosé’és... (Energétique en Conscience) 1h15 a 1h30

fuidifiant, Praticlué a méme les vétements, par simp]e imPosition des mains et massages légers.

Fratiquéc par Pressions douces sur le corps et par effleurements de différents Poin’cs du cuir
chevelu, cette étonnante relaxation magnétique vous aidera a relacher tout ce qui est source de stress
dans votre téte, ParFois trop Plcinc de rg’chmcs trépidan’cs, et aussi de tout ce qui vous bride et vous
alourdi des difficultes passées qui se seraient inscrites dans votre cerveau et votre corPs T out ce qui
demande a se libérer pour vous Pcrmcttrc de Proﬂ’ccr d’'une existence P]us epanoune en Pl’ISC Plus

directe avecla Vie. Seance aPres séance, C’est votre Present qur s a”ege s aPPrmCondx et s'intensifie !

L‘)SL \)Ol ” USLE AT (A 1 @ (ou des plus grands |

é « P’tit soup™ » - Le Massage Découverte T arif
.. AUX HUiLES Douces 15 a 45 min

Massage super adaptab]e pourune Premiére fois, ou pour les gourmands déjé accros! J

é «lsa Poupge dg C"biffonm» - La Relaxation Coréenne [ anit

.. Sans Huile a méme les vetements 30 a 45 min

Ce massage ]udique et super relaxant fait d’étirements, d’ondulations et de vibrations imprimés au
corps entier au travers des membres, demande un Petit apprentissage pour déve]oPPer le ]échenprise.
La PluPart des enfants y sont raPidement récePtth) mais quand ce nest pas dremblée le cas,
«lsa Poup¢e de Chiffon » peut le cas-échéant se retransformer en massage « Ptit lsoup » pour

o

& « l-a Petite Bellg Verte™» - vive la Déconnexion ! 7 arit

. SANS Fuile, Juste les mains posées... 30 a 45 min

garantirle Plaisir de l’instant, fondamental !

C’Cst la méme que la grande (voir Plus haut), enun peu Plus court!
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seance

Merci d'apporter a votre rendez-vous 2 draps de bain
(ou 1 drap de bain + 1 plaid) et aussi 2 serviettes plus petites;
N'hésitez pas cependant a me dire s'il vous en manque.

En début de séance, un petit échange verbal (non facturé)
nous permettra de nous accorder sur vos besoins
afin que je puisse adapter mes gestes et produits bio
selon ce que vous aurez exprimé, et selon ce que je pergois sous mes mains.

Seul le temps passé sous mes mains sur le lit de relaxation
vous est facturé (aux tarifs indiqués dans cette brochure).
Si notre échange verbal initial doit durer plus d'1/4 heure, un supplément
de 10 € par 1/4 d'heure supplémentaire peut cependant vous étre demande.

En fin de séance, vous avez tout le temps
pour reprendre tranquillement vos esprits, vous relever a votre rythme !
Puis échanger a nouveau si vous en éprouvez le besoin :
de la méme fagon, jusqu'a 15 minutes ce temps ne vous est pas facturé non plus.

Dans votre planning, pensez cependant a bien prévoir ces 2 temps d‘échange
qui viennent se rajouter a la durée de la prestation demandée !
Par exemple, pour une séance d'1h, prévoyez bien 1h15 a 1h30.

Certaines techniques sont pratiguées avantageusement
a méme les vétements, d'autres se pratiquent sur la peau nue
(massage a I'huile notamment),
toujours dans le respect de votre intimité :
vous vous dévétissez a votre convenance
(il est important que vous respectiez votre pudéurﬁee_;fs;a(:lelle pour Etre a laise),
et durant toute la séance, vous pouvez étrerecouvert (e) d'un léger plaid
ou d’une couverture, adaptables.ﬂ

Enfin, il est préférable de prévoir au moins une nuit et une journée « relax »
aprés votre séance, sans efforts physiques ou cérébraux intenses,
afin de profiter pleinement de bienfaits durables.



[ n plus des PRESTATIONS BIEN-ETRE

jC vous PFOPOSC a la clemanclc une :

FORMATION
d’ INITIATION ou PERFECTIONNEMENT au

MASSTGEE

de Bign-€tre

(Horaires et contenu a convenir ensemble)

TARIFS de la FORMATION

70€/apprenantpour2h - 190 €/apprenant pour 8 h
1 10€/apprenantpour4h -~ 225 €/apprenant pour 10 h
150€/apprenantpouréh -~ 255 €/apprenantpour 12 h

| aformation peut bien siir étre étalée sur plusieurs jours
3 3 J

MINIMUM : 2 APPRENANTS — MAXIMUM : 6 AFPPRENANTS

] out le matériel nécessaire vous est fourni




1 Tres
BPigntdit...




